CORSI tempo libero

Informacitta

Denominazione Ente/Sede Durata Destinatari Iscrizione
Acquagym, walking Palestra Spazio Fitness-  Tutto I'anno Aperti atutti Rivolgers all'ente: tel
power, sala attrezzi, v. Maestri del Lavoro 14 0535 610371
psicomotricita’, pilates  Mirandola (MO)

Attivita didattica Teatro Nucleo - presso ~ Variabile Esperienze teatrali aperte Contattare I'Ente.
teatrale Teatro Julio Cortazar di atutti Tel. 0532.464091 ,
Pontelagoscuro FE cell. 348.2603918
www .teatronucleo.org
Balletto Classico, Khorovodarte - Viale Aperti atutti Contattare I'Ente
Moderno e Teatro Circonvallazione 53 tel.0535.610712 -
Mirandola 347.6966074
Biodanza Presso Ass. Culturale Aperto atutti Contattare |'insegnante
Khorovodarte - Via Fiorenza Dallari:
Circonv. Est 53; Tel. 059.687574 -
Mirandola 340.2336798 http://
www.biodanza.it
www.biodanza.it
Corsi di danza Classica ArteDanza - presso Bambini, Ragazzi e Presso Polisportive
e Danza Jazz Palestra Elementari Ovest Adulti ViaD. Pietri 13/15
(Scuole Elementari di Info 0535.24539
Mirandola) - 339.1535675
www.artedanza.info
Corsi di danzaclassicae Scuoladi Danzadel Variabile Ragazzi e adulti senza Contattare I'Ente: per

moder n-jazz

Teatro - Les Artsvia
Bernardi 3/F

limiti di eta

informazionie iscrizioni
tel 0535/23862; cell
3395400964
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Cors di danza Classica, LesArts- MirandolaVia Aperti atutti Contattare |'insegnante
Hip Hop in tutti i suoi  Bernardi 3 Alessia Goldoni E.
stili... Mussini: tel. 0535.23862 -
3395400964
Corsi di Difesa Commando Krav Maga - Aperto atutti Contattare I'Ente: tel.
Personale Mirandola- Mirandola 338.2061855
Mo
Cors di Giocoleria Ekidna- ViaLivorno 9, Aperto atutti Contattare I'Ente
San Martino di Carpi MO tel 3200551797 -
3283670973 http://
www.ekidna.org http://
www.myspace.com/
ekidnaorg
Corsi di Inglesee Centro Culturale di Centro Culturale di
Spagnolo Medolla- Medollavia Medollavia Genova 10/a
Genova 10/a Tel:0535/52464
Corsi di nuoto, fitness,  Centro Nuoto di Aperto atutti Contattare I'Ente: tel.
subacquei ecc. Mirandola- ViaD. Pietri 0535.21228 Segreteria
941037 Mirandola dal lunedi a venerdi dalle
8,45 ale 21,30
Corsi di nuoto efithess Piscinedi San Felice Sul Aperto atutti Contattare I'Ente.
Panaro - Via Garibaldi Tel.0535.671007
6/8; San Felice Sul Panaro
MO
Corsi di recitazione, "|dea Danza" Centro Aperto atutti Contattare I'Ente: info
danza classica, moderna Discipline Spettacolo - 346.5319062
eorientale, canto........ Mirandola
Corsi di Roccia ed Cai - Modena Aperto atutti Contattare I'Ente tel.

Escursionismo

059.826914

Corsi di taglio e cucito
ad uso personale;
Modéllistica; di
Aggior namento

K Studio Scuoladi Taglio
- ViaLenin 1 Carpi Mo

Aperto atutti. Corsi anche Contattare I'Ente tel.

aMirandola

059.641771- 644789
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Corsi per aspiranti Sarmede (paese della Contattare I'Ente:
IHlustratori fiaba) - ViaMarconi 2 tel. 0438.959582 E-
Sarmede TV mail:info@sarmedemostra.it
Corsi serali eCorsi ISA Venturi - Viadei variabile Contattare I'Ente
monotematici d'arte Servi 21 Modena tel.059.246292
Corso di addestramento Circolo Cinofilo Le Valli Contattare I'Ente;
" cani" - Via Sarrivabeni di cell. 338.3141700 -
Gavello. MirandolaMO 333.5909583
Corso di balli Latino Polisportiva"G. Pico" - Aperto atutti Contattare I'Ente.
Americani Mirandola Tel.347.8910781
- 349.5362166 -
338.9228007
Corsodi Cantoe Il Pentagrammadi Carlo 9 mesi Aperto atutti Info eiscrizioni contettare
perfezionamento vocale Ansaloni - ViaHo-Chi- I'Ente tel.059/253853
Minn 6/A, Modena (Zona
Torrazzi)
Corsodi Chitarra Idea Danza- ViaA. Aperto atutti Contattare I'Ente : info tel.

M oder na

Gramsci 347/G Mirandola
Mo

346.5319062

Corsodi circo

Associazione"Le
Matriosca' - v. Staffette
Partigiane 31/F Modena

Ogni mercoledi dalle 18
ale19

Bambini e ragazzi dai 6
anni

Contattare |'Ente: tel
059-450359

Corso di Fotografia

Photoclub Eyes BFI - San 8 lezioni serali di 2 ore
Felice Sul Panaro, Via ciascuna
Montessori 39

Aperto atutti. Tecniche

Contattare I'Ente:

di base, fotografiadigitale tel.370 3003876 e-mail

€CC.

posta@fotoincontri.net
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Corso di Fumetto Cesare Buffagni - Aperto atutti Contattare I'Ente:

(primolivello) Modena tel.059.310069
WWW.Comixcomunity.com/
cesarebuffagn

Corso di Ricamo Casa delle Suore - Aperto atutti Contattare |la Casa delle

MirandolaViaLuos 89

Suore aMirandolaVia
Luosi 89

Corsodi Tai Chi Chuan

Nei Dan School - C/O
Centro Polivalente San
Giovanni del Dosso (MN)

Orari: dalle 20.00 dle
21.15

Tutto I'anno

Contattare |'Ente:
tel. 348.3136233
www.taichineidan.com

Corsodi Taiji Quan

Amici del Wu-Shu
- Teatro Varini, via
Malcantone San
Possidonio (MO)

Tutti i lunedi e mercoledi  Tutti

Presso
I'Ente. Tel:3292179288
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Danza classica,

Scuoladi Danzadel Bambini, Ragazzi e

Contattare Maria

giocodanza, hobby corso Teatro - Palestrade Adulti Armanini e Francesco
ed espressivitateatrale  Gasperi; P.zza Garibaldi - Bocchi: tel. 0535.23163
MirandolaMo cell. 329.7360386 -
347.7943860 http://
www.danzadelteatro.it
Danza Etnica, Associazione "Balliamo Aperto atutti Contattare I'Ente
Folkloristica e Popolare sul Mondo" - Palestra info tel.0522-272137
scuola media piazza 3403816539
Garibaldi Mirandola Mo balliamo.sulmondo@virgilio.i
Difesa personale Italian Chinese Tutti Presso Palestra
femminile Association Wushu Elementari
Taiji Academy - Presso Mirandola .Tel
Palestra Elementari 3483551700
MirandolaMo
Enogastronomia; Arci N.A. zonaMirandola Aperto atutti Contattare |'ente
Lingue; Balli... - viaD.Pietri 15 41037 organizzatore.
Mirandola zonamirandola@arci.it
tel.0535/23010
Ginnastica per adultie Comitato Unitario delle Aperto atutti Contattare I'Ente tel.
ginnasticadolceper la  Polisportive - ViaD. 0535.27416
terzaeta Pietri 13/15 Mirandola
presso il Bocciodromo
Ginnastica Palestra Funn Fitness Aperto a tutti Contattare I'Ente. Tel.

posturale; Corsi
"benessere" (yoga, thai
chi, pilates..)

Company - ViaMazza4
San Possidonio MO

0535.38096

I nformatica,

Lingue, Doposcuola,
Giardinaggio etempo
libero

Scuola Arte e Mestieri -
ViaGiulio Romano 72
Mantova

variabilein base a tipodi Aperto atutti
COrso

Contattare I'Ente. Info sig.
Casoni cell: 3937456076
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Judo per bambini, Centro Fisio Linea- Aperti atutti Aperte tutto I'anno
ragazzi e adulti Concordia S/S (MO) tel. 0535.57009 -
347.4219195
L'arte del massaggio PetraKlein - Viade Aperto achi desidera Contattare I'Ente;
Lamponi 5 Bologna avvicinarsi adl'artedella  petrakln@yahoo.it
riflessologia plantare, tel :051.798748
shiatsu 333.3404851
L'Arte del Rilassamento Ass. Culturale Centro Tutti Contattare la Sig.Nadia
elaMeditazione.Corso MedicinaGlobale. - Grillenzoni cell
di Yoga. Palestra Est delle Scuole 3398030810
Elementari di Mirandola,
via Circonvallazione
Lapotatura delle piante Dinamica (ex Irfata) 40 ore danovembre 2011 Aperto a tutti Entro il 26 ottobre.
dafrutto - ViaBottegone 21 - Contattare I'Ente
Camposanto MO
M.P.M., Shiatzu; Almaceé - ViaTito Broz 9, Aperto atutti Contattare |'Ente. Marco
Cristalbalancing... Angolo Via Sadat - Parma Pioli tel.3479350721
Pilates- Pump - Step -  PalestraJoy Club - ViaD. variabile Aperto atutti Contattare I'Ente tel.
Danza Pietri 9 Mirandola (presso 0535.611889
Centro Nuoto)
Pilates, I'artedi curareil ElenaConi - Palestra Lunedi e Giovedi ddle Aperto atutti Informazioni e iscrizioni
corpo delle Scuole Medie di 19,15 alle 20,15 presso Elena Conti
San Martino Spinoin Via cell.349.7336802
Zanzur 28
Pittura a Olio, LaBottega del Pittore Lezioni settimanali da3  Aperto atutti Contattare I'Ente
Acquerello; corsi di base - Via Castelfidardo 72 ore ciascuna tel.0535.21580 e mail:
e avanzati MirandolaMO info@I abottegadel pittore.com
Qi Gong (ginnastica Morselli Marcello - ogni venerdi dalle 19.45  Aperto atutti Contattare I'Ente tel

ener getica cinese)

Mirandola - Palestra
Scuole Medie "De
Gasperi"

ale21.00

347.7426451
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Riflessologia Plantare

PetraKlein - pressoil
Centro Terapeuticum, Via
dei Lamponi 5 Bologna

Aperto atutti

Contattare I'Ente;

tel 051.798748

- 333.3404851

mailto: petrakin@yahoo.it

Scuola di balletto
Danzarte

Danzarte - c/o variabile
Bocciodromo di

Concordia

Contattare I'ente info
tel. 338.9294344 sig.ra
Mussini

Scuola di Equitazione

Pony Club Il Galeone -
San Prospero SS12 - Via
Canaletto n° 139

Bambini dai 4 anni in poi.
Primalezione di prova
gratuita

Contatare |la Scuola
tel.339.5071227

Scuola di Tennis

Tennis Club di Mirandola

Bambini, ragazzi e adulti.

Info eiscrizioni:

2010-2011 per tutti e - ViaBrunatti 1 Corsi promozionali tel. 0535.20066 -
lezioni private MirandolaMo Gratuiti dal 6 a 10 348.3313247
settembre
Segno e Forma, il C.F.P. Scuoladi Artie  5lezioni da3orel'una  Aperto atutti. Contattare I'Ente Tel/
Ritratto Mestieri "F. Bertazzoni" Fax 0376.531796 -
- ViaF. Bertazzoni 1 0376.531063 e-mail:
Suzzara cfp@cfpartiemestieri.it
Seminari estivi per SI.SAM.-Vide variabilein base a corso  Aperto atutti Contattare I'Ente. Info
I'insegnamento del Ferrara7 Marina Romea - tel. 331.8572611 -
Mosaico edell'Affresco  Ravenna 0544.446035
Tecniche del Massaggio Centro Italiano Studi - Aperto atutti Contattare I'Ente
eRiflessologia Plantare Via Curtatona 5/3 ang. tel. 059.282560
ViaEmilia Est Modena info@centroitalianostudi.it
Wushu e Taiji corsidi  Accademia ltaliana di Bambini e adulti Contattare I'Ente;

base e avanzati di Arti
mar ziali

Arti Marzidi Cinesi e
Pedagogia per lo sviluppo
dell'uomo -

3483551700

3391114925; e mail:
gilberto.paglia@italianacaden
hu.com




